
Offene Lauft effLde LKKઋLzuf Lઋöt lauff

AbLde L18.LAp ilaL2018Lö effenLwi LfnsLbisLzuf Lઋöt lauffLjedenLMitwwocLf L17:00LUc Lvw 
de LKuise -Ku la-ઋocflaeLfndLö uinie enLfü LdenLઋöt lauff.LGegenL18LUc LsindLwi Lfe tg.LP i ä e
Zielag fppeLsindLniocöLdieLauffp wfsL dieLufocLuffLic eLKwsöenLkw  en),Lswnde nLdiejenigen,

dieLeinLwenigLVw be eiöfngLgeb ufocenLktnnen.

Elaöe nLfndLGesocwisöe ,LdieL iöLfnsLö uinie enLwwlalaen,LsindLce zulaiocLwilalakw  en.LIocLbiteLin
jede LFulalaLf Lkf zueLAn eladfngLulalae LTeilanec e LbisLzuf L16.LAp ila.LWeiöe eL it uinie ende

Elaöe nLwde Lälaöe eLઋocülae LsindLzuf LAbsioce nLde LG fppeLce zulaiocLwilalakw  en.L

BiteLgebenLઋieLdenLKinde nLjeweilasLeöwusLzufLö inkenL iö.L

IocLgeceLduvwnLufs,LdussLulalaeLKinde LsiocLsioce Li LVe kec Lbewegen.LEsLcundelaöLsiocLf 
eineLp ivuöeLVe unsöulaöfng.LDieLTeilanuc eLe fwlagöLuffLeigeneLGefuc ,LeineLHutfngLde 

beglaeiöendenLElaöe nLfndL eine LPe swnLisö,Lufße LbeiLVw suözu,Lufsgesoclawssen.
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